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De 2011 à 2013 : Venseuse en Boulangerie (Brissac-Quincé)

Expérience professionnelle : 

Depuis 2008 : Long parcours d'engagement bénévole au MRJC (Mouvement Rural de Jeunesse Chrétienne) : 
Membre d'une équipe locale, Trésorière départementale (Maine-et-Loire), Responsable Régionale (Pays-de-la-
Loire) puis Membre de la commission nationale "Vivre Ensemble"et actuellement Bénévole Elue au Conseil 
d'Administration National en charge des dossiers "Ecologie" et "Vivre Ensemble" ainsi que de la Commission 
Organisatrice du Stage de Recherche 2022.
Les projets notoires que j'ai organisé au cours de mon parcours à l'échelle locale et nationale : Organisation de 
soirées festives (Bal Folk), Séjour à la montagne, Evénements structurels de l'association, Camp National 
accueillant 200 jeunes en 2018, Stage de Recherche 2019 "Quel Travail pour quel vivre ensemble ?"

Expérience associative : 

Diplômes et formations : 

Juin 2019 : Obtention du Master des Métiers de l'Enseignement, de l'Education et de la Formation (MEEF) Anglais 
second degré (Mention Assez Bien)

Juin 2016 : Obtention de la Licence en Langues Etrangères Appliquées Anglais, Allemand, Portugais (Mention Bien) 
Juin 2013 : Obtention du Baccalauréat Economique et Social (Mention Très Bien)

Compétences linguistiques : 

Anglais : Niveau C1 

Allemand : Niveau B2 

Portugais : Niveau B2

Loisirs 

Séjours à l’étranger (Grèce, Italie, Danemark, Espagne, Lituanie, Allemagne, Portugal, République-

Tchèque, Pologne, Suède, Belgique, Guinée, Maroc…)

Lecture régulière et variée (Romans Historiques, Fantasy, Essais politiques…)

Danse Folk

Savonnerie 

Depuis Mars 2020 : Formation en Herboristerie à l'Institut Français de l''Herboristerie (IFH) dispensée par l'ARH 
(Association pour le Renouveau de l'Herboristerie)

D'Août 2018 à Mai 2021 : Vendeuse à la Biocoop (Angers)




